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Resumo

A exposicio de criancas, entendida como uma transferéncia (tempordria ou definitiva) da
responsabilizagdo parental para o dominio coletivo, e ndo apenas como um simples ato de enjeitamento,
rapidamente se transformou num complexo fendmeno demogrdfico, com profundas implicagoes
econdmicas e sociais. Desenvolvido num contexto de dificuldades (miséria) e de um apertado controlo
social (preservagdo da honra familiar), o abandono de criangas também atingiu uma maior amplitude
porque se desenvolveu num contexto de permissividade institucional, muito favordvel a prdtica de
irregularidades.

A partir dos finais de oitocentos, a maioria das criangas passou a ser exposta nos espagos urbanos, atraida
pela oferta institucional centralizadora das Casas da Roda e, mais tarde, dos Hospicios. Contudo, muitas
dessas criangas acabavam por ser entregues a amas de criagdo (de leite ou de seco), por vezes as préprias
mades, a residirem em freguesias rurais, originando uma circulagdo entre a cidade e o campo, nalguns
casos, num movimento inverso ao da exposicdo. Esta mobilidade geogrdfica (transferéncia das familias
biolégicas para as familias de acolhimento, representadas pelas amas) assumiu uma dimensao espacial
interna, geralmente entre espagos rurais e urbanos concelhios e interconcelhios, mas por vezes também
uma dimensdo internacional, quando a circulagdo de criangas se fazia entre regides transfronteirigas.

Introducao

A exposicao de criangas assumiu contornos de um amplo e complexo fenémeno
demogrifico que, mesmo desenvolvido num quadro juridico-institucional aparentemente
bem estruturado e fundamentado, acabou por ser desvirtuado pela pratica frequente
de ilegalidades e irregularidades'. As criangas, presumivelmente abandonadas, eram
transferidas das familias bioldgicas para as familias de acolhimento, representadas pelas
amas, originando a sua mobilidade entre zonas rurais e urbanas, numa dimensao espacial
interna (dentro ou entre diferentes espagos administrativos nacionais) ou mesmo externa
(sobretudo em regides de fronteira). Esta circulagio de criangas foi uma das caracteristicas
marcantes da demografia moderna, integrando-se numa conjuntura de mobilidade
marginal que ndo se enquadra no ambito dos movimentos e dos comportamentos
demograficos que sao habitualmente estudados.

! A complexidade e ambiguidade deste fenémeno demogréfico obrigam a uma anélise cuidada e aprofundada das fontes histéricas,
utilizando preferencialmente uma metodologia microanalitica, com recurso ao cruzamento de fontes diversas, nomeadamente
municipais, distritais, paroquiais e de outras institui¢des ligadas a assisténcia de criangas desvalidas e abandonadas, como as
Misericordias.
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Depois de um longo periodo em que as exposi¢oes eram efetuadas em locais muito
diversificados, podendo encontrar-se um certo equilibrio entre os espagos rurais e
urbanos, a partir dos finais de Setecentos, a maioria das criangas passou a ser deixada nas
vilas e cidades, atraida pela oferta institucional centralizadora das Casas da Roda. Mesmo
quando expostas nas freguesias rurais, estas criangas teriam de ser transportadas para as
institui¢des de acolhimento municipais ou das misericordias, onde eram efetuados os
respetivos registos de entrada e asseguradas as primeiras obrigagoes assistenciais (batismo
e cuidados primérios).

As criangas eram entregues a amas de criacao (de leite ou de seco, em fungdo da idade e
da disponibilidade), as quais integravam um dos poucos mercados de trabalho que, apesar
da préitica de baixos saldrios, nao deixaria de contribuir para a subsisténcia de alguns
agregados familiares. As amas desempenharam um papel fundamental em todo o processo
assistencial, sendo as grandes responsaveis pelo sucesso ou insucesso de uma politica
populacionista dominante e que esteve subjacente a criagao e generalizacao das rodas por
todo o territorio nacional. Estes mecanismos de rececao sigilosa, para além de um carater
preventivo do infanticidio e do aborto, pretendiam assegurar a sobrevivéncia de criangas
que tao uteis poderiam ser a um pais tao carenciado de populagao.

Associado ao desempenho assistencial das amas, o estudo da mobilidade geografica dos
expostos terd de ser integrado num conjunto de estratégias familiares e coletivas que, a
serem conhecidas, acabardo por contribuir para melhor se compreender a origem e
dimensao deste fendmeno demografico. Sao estudos complexos que podem representar
um contributo acrescido para a demografia histérica, a qual nao podera ficar confinada as
abordagens microanaliticas de populagoes estaveis, ou seja, como afirmou André Burguiére
(1981:90-91) as populagdes pouco ou nada afetadas pela mobilidade geogréfica. Sera
necessario integrar os estudos das populagoes marginais, nomeadamente os expostos, no
ambito dos comportamentos demograficos globais, abrindo caminho para que se possa
“recuperar a trajetdria das massas silenciosas” (Marcilio, 1984: 24).

Locais e rituais de exposicao

A exposicao de criangas era precedida e acompanhada por um conjunto de rituais
que, para além de permitirem identificar determinadas estratégias familiares, também
constituem um valioso contributo para a histéria social e a histéria das mentalidades.
Uma das principais estratégias contemplava a escolha dos locais mais adequados para a
exposi¢ao, bem como dos intervenientes diretos no processo, os quais passariam a integrar
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uma rede de cumplicidades que, quando identificada, nos permite conhecer as verdadeiras
motivagdes do presumivel ou efetivo ato de enjeitamento.

No ritual de transferéncia de criangas do &mbito intimo familiar para o dominio publico,
o local de exposi¢ao das criangas poderia assumir um significado especial. Este seria
criteriosamente escolhido, como parte integrante de uma estratégia que lhe conferiria
um certo particularismo no universo das possiveis encenagdes®. A op¢ao poderia passar
pela escolha de um local privado ou publico, dentro do préprio concelho ou num espago
administrativo geralmente circunvizinho, dadas as dificuldades de transporte e deslocagao.

Embora muitos registos de expostos sobreviventes tivessem sido encerrados com a
indicagao de que tiveram baixa e foram entregues as respetivas maes ou familiares, sem
mais outra informagao, alguns sao mais completos e acabam por identificar as pessoas
a quem foram efetuadas as respetivas entregas, bem como a sua residéncia (freguesia e
concelho). Foi com base nesta ultima amostra que pudemos comprovar a origem familiar
e geografica de muitos “enjeitados”, os quais nem sempre pertenciam ao concelho onde
foram expostos ou estavam a ser criados (quadro 1). Este facto acaba por demonstrar a
existéncia de uma efetiva circulagio de criangas, antecedida ou nao por uma mobilidade
geografica das proprias maes, tudo dependendo das motivagoes e das estratégias adotadas.

Como se pode observar, no quadro 1, a maioria das criangas que foram expostas nos
termos de Viana e Ponte de Lima® e entregues aos respetivos familiares, era originaria
do concelho onde estava instalada a roda/hospicio, sendo as restantes provenientes de
concelhos circunvizinhos, salvo algumas excegoes.

2 - . . < ) e .
Uma caracteristica peculiar desse ritual era a grande preocupagiao em expor as criangas em espagos publicos e em locais onde pudessem
ser imediatamente recolhidas, como forma de evitar que pudessem nio resistir a falta de cuidados primarios essenciais.

3 Mesmo no periodo de 1697 a 1731, nem todas as criangas que foram expostas no termo de Ponte de Lima eram de 14 origindrias. Na
realidade, embora a amostra seja muito pouco representativa, das 728 criangas expostas, nesse periodo (a maioria delas faleceu), 16
foram entregues aos respetivos familiares que residiam na Vila (3), em freguesias do termo de Ponte de Lima (5) ou nos concelhos
de Barcelos (1), Arcos (3), Viana (1), Couto de Gondufe (1), Ponte da Barca (1). Uma outra era filha de uma mae galega pobre que a
teve quando passava por este concelho. Destas 16 criangas, sabemos que 10 foram entregues a mulheres solteiras, nao se conhecendo
o estado matrimonial das restantes.
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Quadro 1. Origem geogrdfica dos expostos entregues em Viana e Ponte de Lima

RODA DE VIANA RODA/HOSPICIO DE PONTE DE LIMA

Concelhos 1771-1835|1836-1866 Concelhos 1818-1835 |1836-1915
Viana (Vila) 24 105 |P. Lima (Vila) 22 160
Viana (termo) 9 78|P. Lima (termo) 46 523
Barcelos 20 10 Barcelos 1 14
Esposende 2 -/ Ponte da Barca 1 15
Caminha 7 7|Arcos 6 25
Ponte de Lima 3 51|Coura 2 18
Ponte da Barca 2 -|Viana S 28
Arcos - 4 Albergaria 3 -
Geraz do Lima 1 -|Braga 1 4
Couto da Correlha 4 - Mongao - 2
Facha 3 -|V.N. Cerveira - 2
Braga 3 2|Vila Verde 3 11
Guimaraes - 2|Facha 8 -
Pico de Regalados 1 1| Couto da Correlha 8 -
Valenga 1 1|Couto da Feitosa 2 -
V. N. Cerveira - 1/Couto Rebordoes 4 -

TOTAL 80 262 TOTAL 112 802

Fonte, 2005: 491

Tudo parecia girar em torno da honra de uns e da miséria ou pobreza de outros. Assim,
quando o objetivo era ocultar os filhos ilegitimos, para assegurar a preservagao da honra,
ou quando se pretendia transferir o énus da sua criagao para outros concelhos, a tendéncia
seriaa de expor as criangas noutros termos administrativos. Por seulado, quando o objetivo
era tentar subsidiar a criagao dos filhos, mantendo-os sob uma vigilancia mais ou menos
efetiva, com vista a uma recuperagio futura (sem esquecer a possibilidade de se conseguir
uma reintegragio familiar camuflada), as exposicdes faziam-se preferencialmente no
proprio concelho.

A preservagio da honra entre as “familias honestas” constituia uma preocupagao
fundamental dos poderes instituidos, razao pela qual a luta contra os abusos praticados e a
identificagao dos familiares dos expostos, para uma eventual entrega compulsiva, deveria
contemplar o respetivo estatuto social. Por exemplo, o regulamento para a administragao
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dos expostos do distrito administrativo de Braga®, aprovado pela Junta Geral, em 1844,
determinava o seguinte:
«Nas Administragoes das Rodas, superentendidas pelo Governo Civil, se empregard prudente, e
cautellosamente, todo o cuidado, e disvello para que sem offensa do sexo, e sem perturbagdo das familias
honestas se entreguem ds Mais conhecidas, os filhos que com o nome d’Expostos, sdo por estas creados
ou por outras Amas evitando-se assim o escandaloso abuso de tdo piedoso estabelecimento, como notdrio
gravame dos Povos contribuintes (... ), e com a mesma prudencia e cautela se empreguem diligentes, e sem
offensa do sexo, e perturbagio das familias fazer descobrir as mulheres gravidas, que segundo a Lei na Ord.
L.o1.0tit. 77.0 & 4 e Alv. de 18 de Outubro de 1806, devem ser constrangidas a crear os filhos, que derem
aluz>.

O estudo empirico realizado naregiio do Alto Minho (Fonte: 2005) mostra-nos que, antes
da centralizagio do abandono nas institui¢des de assisténcia (rodas e hospicios), a maioria
das exposi¢des que se realizaram nas comarcas de Viana e de Valenga foi concretizada
no exterior dos espagos amuralhados das vilas, geralmente a porta de casas particulares,
previamente referenciadas, ou em locais contiguos a edificios publicos, civis ou religiosos.
Foi uma situagao que resultou do facto das portas de acesso ao perimetro urbano estarem
encerradas a noite, pelo menos até a0 momento em que as muralhas comecaram a ser
desmoronadas, a partir da segunda metade do século XIX. Nesse periodo, as exposi¢des no
interior das muralhas apenas se realizavam durante o dia, exceto nos casos de cumplicidade
ou quando as criangas eram originarias de familias I residentes. As freguesias rurais dos
varios concelhos também foram escolhidas como locais de exposi¢ao, uma prética que
diminuiu com a fundagao das Casas da Roda e centralizagao da politica de acolhimento,
para voltar a aumentar depois do seu encerramento.

Apos a fundagao da Casa da Roda de Viana, em 1698, a exposicao de criangas passou
a realizar-se, preferencialmente, na nova institui¢ao. No ano de 1770, a percentagem de
criangas expostas diretamente na roda foi de 72%, um valor que subiu para cerca de 90%,
no ano seguinte, numa tendéncia que se manteve até a sua extingao, em 1866. A restante
percentagem diz respeito a criangas que foram expostas a porta de residéncias particulares,
localizadas em diversas ruas de Viana ou nalgumas das freguesias do concelho, salvo
algumas excecdes (Fonte, 2009b).

Num pequeno interregno do inicio do século XVIII, coincidente com o encerramento
temporario desta institui¢ao, por razdes que os responsaveis locais imputavam ao facto
de nela estarem a ser expostas criangas provenientes de outros concelhos (agravando
0s encargos municipais e, consequentemente, as contribui¢oes dos seus habitantes), as

* Art.o XXI do Regulamento para a Administragio dos Expostos do Districto Administrativo de Braga, aprovado pela Junta Geral do
mesmo Districto na Secgio Ordinaria de 1844, na Typographia Bracharense, 1844.
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exposi¢Oes voltaram a ser feitas nas diferentes freguesias do termo e em diversos locais da
entdo vila de Viana da Foz do Lima. Estas realizavam-se preferencialmente de noite, como
forma de contornar uma mais apertada vigilancia popular.

Com a centralizagao das exposi¢oes nas Casas da Roda, o abandono de criangas, dentro dos
perimetros amuralhados, passou a ter carter excecional, como consequéncia dalocalizagao
estratégica das novas instituigoes, de acordo com a ordem-circular de 10 de Maio de 1783.
Esta recomendava o estabelecimento das rodas publicas em locais recatados e acessiveis
durante toda a noite. Dai que, depois de criadas as rodas em todas as vilas das diferentes
comarcas, a exposi¢ao de criangas tivesse passado a centralizar-se nas novas institui¢oes
de assisténcia, criadas para esse mesmo fim°. Tal ndo impediu que se continuassem a
expor algumas criangas noutros locais, mesmo em concelhos circunvizinhos. De facto,
a centralizagdo das exposi¢oes nas Rodas nao interrompeu a estratégia que procurava
transferir para terceiros os encargos com a criagao das criangas expostas, mesmo apos a
administragao dos expostos ter passado para o 4mbito distrital, ja em pleno periodo liberal,
agora com o contributo proporcional das respetivas municipalidades.

A exposigao de criangas nas freguesias rurais, embora com tendéncia a diminuir, nao
deixou de ter algum significado, podendo ser entendida como uma forma de manter as
criangas sob estreita vigilancia, proximidade e protecao. Por outro lado, também poderia
resultar de uma vontade coletiva que procurava aliviar encargos financeiros e transferi-los
para outros concelhos. Esta suspei¢ao ganhava forma quando se descobria que algumas
das criangas sobreviventes eram filhas de pessoas que residiam em freguesias de concelhos
relativamente proximos. As autoridades protestavam, alguns encargos poderiam ser
recuperados, mas as estratégias tendiam a subsistir, resistindo a todas as medidas
preventivas e punitivas.

Muitas criangas eram expostas com determinados sinais, uma simbologia que pretenderia
perpetuar uma relagao afetiva que se poderia voltar a restabelecer, caso se viesse a registar
uma conjugagao de fatores, a comegar pela sobrevivéncia das proprias criangas expostas.

3 Segundo a ordem-circular, de 10 de Maio de 1783, «como os termos de algumas villas sdo dilatados e pode acontecer que ainda sem
embargo desta Providencia (através da divulgacio por editais das terras onde ha Casas da Roda) se engeitem algumas criangas ds portas
dos particulares s6 por ndo terem o incomodo de as levarem duas ou tres legoas a caza dos Expostos da villa, ou cidade respectiva, vossa M.ce
mandara aos Juizes e officiaes das vintenas de todas as terras de sua comarca que sendo cazo que no destrito de cada hum delles apparega alguma
creanga exposta, a mandem logo conduzir a Caza dos Expostos da v. ou cidade do seu destino, por alguns homens, ou mulheres que tenhdo
leite, e alimente pelo caminho (...).

Igual providéncia estava contida no ponto VIII, do Alvard de 18 de Outubro de 1806, a0 determinar o seguinte: «(...) ¢ se ndo obstante
todas as sobreditas providencias ainda succeda o apparecer algum Exposto desamparado d porta de algum visinho de qualquer Lugar, esse,
e 0 Juiz da Vintena, ou outro Official de Justica serdo obrigados a conduzillo, entregando-o na Casa dos Expostos mais proxima, aonde pello
rendimento aplicado para estas despezas, se lhe pagard a condugdo, segundo o desvelo, e trabalho que nella tiverem tido>.
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A majoria dos sinais teria por objetivo servir de prova e facilitar uma possivel identificagao
futura da crianga exposta, com vista a uma eventual reintegragao familiar, mas também
como parte integrante de uma estratégia que visava um tratamento mais favoravel.

As mensagens escritas também constituem uma fonte privilegiada para o estudo das
circunstincias e das motivagoes da exposigdao de criangas, da sua origem social, assim
como de eventuais sentimentos expressos — um manancial de informag¢ao que interessa
particularmente  histéria das mentalidades®. Todavia, a ndo apresentagao de mensagens
escritas nao significava, necessariamente, que essas criangas fossem expostas sem
qualquer referéncia ou recomendagao. Nada prova que as mesmas nao tivessem sido
substituidas por mensagens orais, transmitidas diretamente as rodeiras e, posteriormente,
as hospitaleiras, numa cumplicidade necessariamente sigilosa para obstar a que pudesse
ser do conhecimento das autoridades locais.

Numa anilise global das mensagens escritas encontradas, a principal conclusao a que
chegdmos é que elas pretendiam ser a face visivel de uma estratégia familiar que poderia
nao corresponder ao que efetivamente nelas aparecia descrito. A mensagem poderia ser
utilizada com o objetivo de melhor garantir o sucesso da estratégia idealizada, por vezes na
tentativa de dificultar a agao daqueles que pretendiam chegar a familia de origem.

A estratégia mais utilizada passava, geralmente, por elaborar mensagens com objetivos bem
definidos, sempre com a preocupagao de nao deixar pistas ou elementos que pudessem
conduzir a identificagiao dos autores do abandono. Todavia, registimos alguns casos em
que aidentificagao dos familiares poderia funcionar como uma estratégia de transparéncia
que poderia vir a reverter em favor de criangas que nao se pretendiam enjeitar, mas que se
encontravam momentaneamente privadas dos cuidados maternais.

Quem elaborou uma mensagem de um menino que foi exposto na Roda de Viana, em 17
de Dezembro de 1854, nao hesitou em escrever que a crianga, exposta em 17 de Dezembro
de 1854, se chamava Manuel dos Reis e que havia sido batizado em Angola, na freguesia
de Santo Anténio. Ao mesmo tempo, informava que era posto na Roda «em razdo da sua
mde ter entrado no Hospital da Misericérdia (em Viana) e seu pai se achar preso na cadeia desta
cidade>.

Com todos estes elementos, a serem verdadeiros, nio seria dificil 4 administrag¢ao
descobrir quem eram os pais deste exposto, os quais, dadas as circunstincias descritas, se
viram for¢ados a recorrer a caridade publica. De facto, realizadas as diligéncias processuais,

® Embora a maioria dos bilhetes que continham as mensagens escritas se tivesse extraviado (ainda encontramos exemplares avulsos,
dispersos pelo interior de alguns livros de registo, o seu contetdo aparece transcrito pelo escrivao no respetivo registo individual.
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logo se descobriu que este menino era filho de Maria de Jesus e de Joao Alves Franco,
encontrando-se este «preso e sentenciado ao degredo para o ultramar>. A administragao
foi complacente para com este drama familiar e quando a mae teve alta hospitalar decidiu
conceder-lhe um subsidio, pelo periodo de um ano, para a ajudar a criar o filho que havia
ficado sem pai, condenado ao degredo’.

O estudo sistematico da exposi¢ao de criangas nos séculos XVII a XX, num espago
administrativo suficientemente alargado (Alto Minho), permitiu-nos identificar muitas
das estratégias que ajudam a compreender e a desmistificar tio complexo fenémeno
demogréfico (Fonte, 2005 ). Foram os constrangimentos familiares e sociais que originaram
o enjeitamento definitivo de criangas, sempre que o contexto social e familiar em que
foram geradas se revelou irreversivel. Na realidade, se foi possivel registar a reintegragao
familiar de muitas criangas que tinham sido expostas, depois de alteradas as condigoes
que haviam determinado a sua exposigio (falta de leite da mae, melhoria da situagio
econémica ou formalizagdo do casamento dos pais e subsequente legitimacao dos filhos),
0 mesmo ja nao se verificaria, salvo raras exce¢des, quando as criangas eram espurias, estas
as principais vitimas de um enjeitamento definitivo.

Neste contexto, a reintegragao de criangas expostas no seio da familia bioldgica terd
assumido mais uma forma de abandono temporério. Noutras situagoes, a exposi¢ao nao
terd passado de uma encenagao, num ritual publico que visava simular um abandono,
enquanto a crianga regressava diretamente, ou por interposta pessoa, a sua propria casa,
eventualmente para ser amamentada pela propria mae, oficialmente registada como ama
dos expostos. Estas fungdes de ama-de-leite permitiam-lhe auferir um saldrio mensal,
importante num contexto de dificuldades familiares e de luta sistematica pela sobrevivéncia.

7 Arquivo Municipal de Viana do Castelo, Livro de Registo dos Expostos de Viana (1854-1856), fl. 43 v.°.
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A distribuicao geografica dos expostos pelas amas

Desde as ordenagdes do reino que, em ultima instincia e na auséncia ou desconhecimento
de outros responsédveis (a comegar pelos seus progenitores), cabia aos concelhos a
incumbéncia de acolher e criar as criangas expostas nos respetivos espagos administrativos.
De facto, os encargos com a criagao das criangas expostas nos seus espagos administrativos
acabariam por recair sobre os concelhos, como responsaveis ultimos da cadeia hierdrquica,
estabelecida nas ordenagdes®.

Tal obrigagao nao significava, necessariamente, que os concelhos estivessem a suportar
despesas com criangas oriundas exclusivamente do respetivo termo, por absoluta
incapacidade de saber a origem de muitas dessas criangas, dado o carater sigiloso das
exposigoes, assegurado pelo quadro normativo vigente.

Sao abundantes as fontes que nos permitem conhecer melhor e avaliar o papel
desempenhado pelas amas no sistema de assisténcia a infincia desvalida e abandonada.
As atas das vereagdes, os regulamentos internos e os livros de registo das amas sao alguns
exemplos da documenta¢ao que existe nos diversos arquivos municipais e distritais.
Através dessas fontes, poderemos fazer a caracterizagdo socioprofissional, a estrutura
etdria, o estado matrimonial e a distribui¢ao geografica das amas.

A maioria das amas era origindria dos concelhos onde haviam sido expostas as criangas,
prevalecendo as residentes nas freguesias rurais sobre as que eram oriundas das freguesias
urbanas onde estavam instaladas as institui¢des de acolhimento®. Por exemplo, as amas do
espago rural, que estiveram ao servi¢o da cdmara de Ponte de Lima, entre 1721 e 1730,
representavam cerca de 90% do seu total. Esta discrepancia geogréfica ja nao se verificou
com as amas que criaram expostos do concelho de Viana, razao pela qual a cdmara se viu
obrigada, em determinados periodos, a diferenciar as “amas da vila” das “amas do campo’,
registando-as em livros proprios.

As amas de Viana residiam em praticamente todas as freguesias do concelho, cujo termo
administrativo era bem mais reduzido do que o atual, dado que as freguesias localizadas
entre os rios Lima e Neiva ainda integravam, nesse periodo, o concelho de Barcelos. Ora,

8 Esta determinacdo das Ordenagdes Manuelinas continuava a manter-se nas Ordenacdes Filipinas (tit. 88, § 11), a0 mandar que as
criangas enjeitadas fossem criadas «d custa dos Hospitaes, ou Albergarias, que houver na cidade, villa ou lugar, se tiver bens ordenados para
a criagdo dos engeitados: de modo que as criangas ndao morram por falta de criagdo. E ndo havendo hi taes Hospitaes ou Albergarias, se criardo
d custa dos bens do Concelho>.

Em 1749, a Mesa da Misericérdia do Porto chegou a recomendar que s6 se deveria recorrer as amas da cidade, nos casos em que nio
houvesse amas do campo disponiveis. A sua recomendagio baseava-se no facto dos “humores” da cidade poderem prejudicar a satude
das criangas expostas (S4,1995:131).
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como muitas das freguesias deste concelho se localizavam muito préximas do termo de
Viana, as autoridades locais tiveram de recorrer a amas que residiam naquele e noutros
espagos administrativos concelhios. De facto, a oferta assistencial da Roda de Viana também
contemplava algumas amas que residiam em freguesias que se situavam noutros concelhos
proximos, nomeadamente em Beiral do Lima, Santa Marinha, Cepdes, Calheiros e Poiares
(do termo de Ponte de Lima), S. Paio d’Antas e S. Bartolomeu (do termo de Esposende)
e Moledo, Gontinhies, Orbacém e Gondar (do termo de Caminha). Em ntiimero bem
mais reduzido, aparecem algumas amas com residéncia em concelhos mais distantes,
nomeadamente em Ponte da Barca ou Valenga, bem como noutros pequenos coutos e
concelhos.

Com tal dispersao geogréfica, o trabalho dos responsaveis pela administragao destes
estabelecimentos de assisténcia publica revelou-se bastante complexo, nao sendo facil
coordenar e fiscalizar tao elevado numero de amas. Dai que algumas delas, revelando
falta de seriedade e sentido de responsabilidade, se procurassem aproveitar de alguma
passividade, inoperancia e descontrolo institucional, para extrairem beneficios indevidos.

O recurso a amas residentes noutros espagos administrativos podera ser justificado pela
insuficiéncia de amas disponiveis ou quando se tratava de um abandono simulado. Ora,
como as estratégias de ocultagdo poderiam ter mais probabilidade de sucesso quando
praticadas em concelhos de nao residéncia, tal facto nao deixaria de se repercutir no
aumento da circulagdo de criangas entre concelhos circunvizinhos, incentivada pela
transferéncia do 6nus de criagao, uma irregularidade que as autoridades locais procuravam
denunciar e combater.

Esta pratica foi muito utilizada por mulheres dos concelhos dos Arcos e de Ponte da
Barca, tendo atingido tais propor¢des que nos levam a acreditar numa certa conivéncia
das autoridades administrativas locais, num movimento de mutua reciprocidade, havendo
periodos em que cerca de metade das amas ao servi¢o de um concelho residiam em
freguesias do concelho vizinho. O mesmo se verificou no concelho de Ponte de Lima,
entre 1795 e 1804, em que cerca de 42% das amas residiam fora do seu termo, quando no
periodo de 1721-1730 essa presenga foi praticamente residual (Fonte, 1996:158).

Emboraoalargamento deste “mercado de trabalho” aos espagos administrativos confinantes
seja mais evidente nos concelhos atrds mencionados, o mesmo se verificou (em muito
menores propor¢des e sem a mesma reciprocidade), entre os concelhos vizinhos de Ponte
da Barca-Ponte de Lima, Ponte de Lima-Viana, Viana-Caminha, Caminha-Vila Nova de
Cerveira, Vila Nova de Cerveira-Valenga, Mongao-Melgago e Coura-Valenga. Neste tltimo
caso, apenas as amas de Coura tomaram conta de criangas que tinham sido expostas em
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Valenga, provavelmente porque essas criangas eram origindrias daquele concelho™.

Como forma de atenuar este problema, o regulamento do distrito administrativo de Viana,
elaborado em 1852, determinou que, em cada uma das cdmaras dos vérios concelhos,
deveria existir um livro para matriculas das «mulheres que se quizerem habilitar para amas
de expostos, as quaes deverdo ser do Concelho, em quanto nelle as houver (... ); e por ellas de
preferencia, mas d sorte, serdo distribuidos os expostos que forem entrando na Roda»"".

Por seu lado, as “Instru¢oes Geraes para a Administragdo das Rodas do Districto de
Braga” estabeleciam, nos paragrafos do seu artigo 8.2, que «serdo preferidas as amas com
residéncia no Concelho, aonde estd situada a Roda, ds dos outros municipios, e as da aldea as da
cidade”, e que “é prohibida a entrega d'expostos a amas que vivam fora dos limites do Districto
Administrativo”. Estas instrugoes resultam do conhecimento que as autoridades distritais
tinham das estratégias que contemplavam o abandono simulado de criangas em concelhos
proximos, bem como da necessidade de melhor fiscalizar a sua criagao, além da convicg¢ao
de que o ambiente mais salutar que lhes seria proporcionado pelas mulheres do campo
poderia contribuir para a sobrevivéncia daquelas que eram verdadeiramente expostas.

No caso do distrito de Viana, apesar da preferéncia dada as mulheres naturais dos seus
diferentes concelhos, nao foram discriminadas as mulheres oriundas de outros espagos
administrativos, desde que residentes em concelhos do mesmo distrito. Assim, além
das amas naturais da regido, também identificimos o desempenho destas fungdes por
parte de mulheres naturais da Galiza, mas a residirem na regiao do Alto Minho. Estas
mulheres galegas trabalhavam em freguesias do distrito de Viana, naturalmente com
major predominancia nos concelhos raianos, a maioria delas como servigais. Por exemplo,
em Mongao, concelho localizado em frente a povoagao galega de Salvaterra, sao vdrias as
referéncias a amas galegas naturais da Galiza, algumas exercendo esporadicamente essas
fungoes, outras como verdadeiras profissionais.

Dos 57 expostos do concelho de Valenga, relativos ao ano de 1841, 6 deles estavam a ser criados por amas de Vila Nova de Cerveira,
1S outros por amas das freguesias do proprio concelho e 36 por amas residentes em varias freguesias do concelho de Coura. Esta
situacdo manteve-se até 1845, altura em que as amas do concelho de Valencga vao aumentar, embora sem nunca prescindirem das amas
de outros concelhos.

! Art.o 4.0 do Regulamento para a administragio dos expostos no Distrito de Viana, de 1857. Nas observagdes contidas no modelo de
matricula das amas, estd bem explicito de que os documentos que atestam a moralidade e salubridade das amas deverio ser catalogados
e guardados na cimara, como prova de legalizagao da inscri¢ao das amas.
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Foi este o caso de Maria Fernandes, natural da Galiza e moradora na vila de Mongao, a
qual chegou a criar 9 expostos, entre 1794 e 1803. Um deles atingiu os 7 anos, 5 faleceram,
desconhecendo-se a sorte dos restantes'?.

Geografia das exposicoes, estratégias familiares e redes de cumplicidade

Como ja afirmdmos, a roda terd funcionado como um mecanismo para onde confluiriam
as mais diferentes estratégias, muitas delas engendradas apds a descoberta de uma gravidez
indesejada ou perante a falta de meios para assegurar a sobrevivéncia da crianca e do
proprio agregado familiar. Todavia, a impossibilidade de uma mae poder amamentar o
seu proprio filho, por falta de leite, doenga ou morte, aliada a incapacidade econémica da
familia de poder pagar a uma ama externa para assegurar a sua amamentagao, terd obrigado
os familiares destas criangas desvalidas a procurarem encontrar uma alternativa a falta de
assisténcia social organizada ou a sua restrita cobertura institucional.

A exposicao de criangas e a sua consequente criagao pelas institui¢des de assisténcia
a infincia desvalida — primeiro as Rodas e, mais tarde, os Hospicios — poderd nao
representar um ato de enjeitamento ou a negagao dos proprios deveres familiares. Pelo
contrério, podera significar o reconhecimento de uma certa incapacidade para assegurar a
sua sobrevivéncia no préprio ambiente familiar, sem o recurso aos subsidios de criagao. S6
assim se poderd explicar alguma cumplicidade e permissividade institucional, bem como
a aceitagao publica de alguns destes procedimentos, sobretudo quando a ilegitimidade
estava associada a situagoes de extrema pobreza.

A assisténcia a infancia desvalida continuou a refletir a ambiguidade de um sistema que se
havia estruturado num determinado quadro legislativo e que funcionava de acordo com as
opgoes e as estratégias individuais e familiares, nao ao servigo exclusivo das criangas vitimas
de abandono, mas como uma forma de complementar a criagao das criangas oriundas de
meios familiares mais precarios. E assim que continuamos a registar a passagem de muitas
criangas pelas rodas, seguida de uma reintegragao familiar camuflada, com a mae ou uma
outra pessoa conhecida a oferecer-se como ama para criar uma crianga cuja exposigao
nao havia passado de uma abandono simulado. Era uma forma de subsidiar a sua criagao,
independentemente de se tratar de uma crianga legitima ou ilegitima, embora as primeiras
nao beneficiassem da mesma compreensio social e de idéntica tolerdncia institucional.

12 Arquivo Municipal de Mongdo, Livro de Registo dos Expostos de Mongao, 1791-1829. Algumas destas amas poderiam ser camplices
de estratégias origindrias da Galiza. Tera sido o que se verificou quando, em 1821, apareceu na Roda de Mongao, Maria Rosa, galega,
residente em Troviscoso, para tomar conta de uma menina que havia sido exposta na vila. Algum tempo depois, esta crianga foi enviada
para a Galiza, por ser procurada pela familia.
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Assim, quando se tratava de criangas ilegitimas, a mae sé se ofereceria como ama de
criagao quando nao estivesse em causa a honra familiar, contrariamente ao que acontecia
com as mulheres que ja nao aspiravam a casar ou que viviam numa situagao econdmica e
social muito precaria. Estamos perante amas que, na realidade, sao as maes de criangas que
efetivamente nao foram enjeitadas.

As normas estabelecidas para o registo das amas, aprovado pelo regulamento para a
administracao dos expostos do distrito de Viana, de 1852, aconselhava as administragoes
locais a observarem, com prudéncia, o desejo expresso nalgumas mensagens escritas que
sugeriam que as criangas expostas fossem entregues a determinadas amas, mesmo que nao
oficialmente inscritas como candidatas a amas externas. A inica preocupagao era procurar
evitar que a pessoa sugerida pudesse ser a propria mae'’, o que terd levado ao incremento
de novas formas e relagoes de cumplicidade. Segundo o citado regulamento, o presidente
da camara deveria proceder a todas as diligéncias, que a sua prudéncia lhe ditasse, a fim de
descobrir o pai ou mae da crianga exposta. Em caso de identificagao, mandaria entregar-
lhe a crianga exposta, por intimagao, “nao havendo inconveniente”, uma condi¢ao que
visava preservar a honra da familia e salvaguardar a vida da crianga.

Mais do que um abandono definitivo, a preservagao da honra familiar poderia levar a
exposi¢ao tempordria de criangas ilegitimas, esperando a consumagao de um casamento
prometido ou desejado para a sua reintegragao e familiar. Na realidade, a exposigao de um
filho natural na roda poderia nao significar o seu enjeitamento, sendo antes o resultado de
uma estratégia que pretenderia ocultar uma relagao ilegitima, a0 mesmo tempo que a mae
esperava que um posterior casamento pudesse repor a honra da familia e legitimar o fruto
da relagao ilicita. Contudo, mesmo quando essas expectativas saiam frustradas, o que nao
deixaria de acontecer com alguma frequéncia, algumas mulheres passaram a preocupar-se
mais com os filhos, temporariamente abandonados, do que com a manutengao artificial
da sua reputagdo publica. Neste contexto, a recuperagao e reintegracao familiar dessas
criangas s6 nao terd atingido maiores propor¢oes porque a sua morte precoce acabou por
inviabilizar a consumagao da estratégia adotada.

A sobrevivéncia das criangas expostas era uma condi¢ao indispensavel a descoberta dos
seus familiares e de eventuais motivagoes e redes de cumplicidade. Na realidade, nem
sempre a encenagao e simulacao da exposi¢ao de criangas ficava circunscrita ao circulo
familiar. Além do préprio grupo domeéstico, outros elementos poderiam colaborar na
defini¢ao e execugao da estratégia mais adequada. Aqui se incluiria o circulo privilegiado

13 Livro de Registo das Amas, de acordo com a alinea ¢, do modelo 2, do Regulamento para a Administragdo dos Expostos no Districto
Administrativo de Viana do Castello, aprovado em 1852, tendo entrado em vigor no dia 1 de Janeiro de 1857.
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dos vizinhos, numa onda mais ou menos espontinea de solidariedade, em fung¢ao do
problema e das circunstincias de cada caso.

Numa amostra de cerca de quatrocentos expostos que, entre 1780 e 1917, foram entregues
pela cdmara de Viana aos seus familiares, com residéncia conhecida, pudemos verificar
que a maioria dos expostos era origindria do termo de Viana, embora também aparega um
ndmero significativo de expostos cujas maes residiam ou trabalhavam noutros concelhos

(mapa 1).

Nos casos em que as maes dos expostos nao eram naturais do termo de Viana, a maioria
delas eram originarias de concelhos circunvizinhos, nomeadamente de Ponte de Lima,
Caminha e Barcelos, embora também aparecam algumas criangas expostas cujos familiares
residiam nos concelhos de Braga, Pico de Regalados, Vila Verde, Ponte da Barca, Arcos,
Valenga e, até, da Galiza.

Mapa 1. Naturalidade de algumas das mdes de criancas expostas noutros concelhos
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No concelho de Caminha, dos 33 expostos entregues entre 1840 e 1870, descobriu-se que
as maes eram naturais da vila (2) e do respetivo termo (9), enquanto as restantes residiam
nos concelhos circunvizinhos de Vila Nova de Cerveira (9), Viana (6), Galiza (3), Ponte
de Lima (1), com excegio de duas que eram naturais de Valenca e uma de Vila Nova de
Famalicao.

No concelho de Ponte da Barca, os 37 expostos que foram entregues entre 1839 e 1910
pertenciam a familiares que residiam no préprio concelho (5) ou nos Arcos (23), Ponte
de Lima (S), Soajo (1), Pico de Regalados (1) e Vila Verde (2). Por seu lado, no vizinho
concelho dos Arcos, ao longo do periodo de 1860 a 1917, foram entregues 263 expostos,
cujos familiares residiam nas duas freguesias da vila (35), nas freguesias do concelho (185)
ou nos concelhos de Ponte da Barca (28), Ponte de Lima (7), Coura (2) e Mongio (2),
apenas se registando a entrega de quatro expostos a familiares que residiam nos concelhos
de Braga, Vila Verde, Amares e Valenga.

A medida que se caminhava para o final do século XIX, o Hospicio de Ponte da Barca
passou a registar uma subida do nimero de criangas expostas que eram filhas de mulheres
(geralmente solteiras) que residiam no concelho dos Arcos, o mesmo acontecendo com o
Hospicio deste concelho que acolhia criangas do concelho de Ponte da Barca, aproveitando
a compreensao e a tolerdncia institucional. Nalguns casos, as autoridades locais chegaram
aaceder ao pedido de algumas das mulheres para que mantivessem os subsidios de criagao
dos filhos, depois das mesmas serem intimadas a tomar conta dos mesmos, desde que
provado o seu estado de pobreza ou falta de leite.

A mesma tendéncia foi registada noutros concelhos do Alto Minho. Em Vila Nova de
Cerveira, no periodo de 1841 a 1877, foram entregues alguns expostos a familiares que
residiam na Vila (2) e no seu termo (11), bem como nos concelhos de Valenca (15),
Caminha (4), Paredes de Coura (2) e na Galiza (1). No concelho de Melgaco, entre 1857
e 1892, foram entregues 20 expostos aos familiares que residiam nos seguintes locais:
Vila (1), Freguesias do termo (9), Mongio (6), Valenga (1). Os restantes eram filhos de
mulheres galegas que trabalhavam como criadas de servir neste concelho. Outras criangas
seriam origindrias da Galiza, embora tal nao viesse a ser possivel comprovar, por terem
falecido, como o de uma menina que foi exposta na freguesia de Penso e que trazia uma
mensagem escrita a dizer: «Esta nifia se halla bautizada e le pusieron por nombre Maria>'*.

'* Arquivo Municipal de Melgago, Livro de Registo dos Expostos de Melgago (1857-1896), fl. 132 v.o.
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No concelho de Mongao, foram entregues 16 expostos, entre 1807 e 1821, cujos familiares,
além dos naturais da vila (2) e seu termo (5), residiam nos seguintes concelhos: Valadares
(4), Arcos (1) e Coura (1), sendo os restantes originarios da Galiza (3), embora um deles
fosse filho de uma mulher galega que estava a servir na freguesia de Penso. O mesmo se
verificou na Roda de Valadares, alguns anos antes de ser extinta, em 1855, em que alguns
dos seus expostos foram entregues as maes que residiam nos vizinhos concelhos de
Melgaco (4) e Mongio (6).

A rede de cumplicidades poderia nao ficar confinada ao circulo doméstico e de residéncia,
podendo ultrapassar o 4mbito restrito da comunidade local e envolver pessoas conhecidas,
nomeadamente outros familiares que residiam em diferentes freguesias e, até, noutros
concelhos. Além disso, chegou mesmo a estender-se as proprias institui¢des, tornando-se
asrodeiras e, mais tarde, as hospitaleiras os alvos preferenciais, o que ajuda a compreender
melhor a procura, aimportancia e os proveitos resultantes do desempenho destas fungoes.

Perante um sistema tao permedvel a préitica de irregularidades, incapaz de controlar
e moralizar o seu funcionamento, nao se revela tarefa ficil poder avaliar, com rigor e
sustentagao estatistica fidedigna, a verdadeira dimensao deste fenémeno demografico.
O mesmo se verifica em relagao a origem dos expostos, as razdes de exposigao e a sua
mobilidade geografica, quando sabemos que um numero indeterminado de amas assumiu
a criagao dos seus proprios filhos. Neste tltimo caso, muitos registos terminam o periodo
de criagao, sob a responsabilidade municipal, com a informagao de que os “expostos”
tiveram baixa, ficando a cargo das respetivas amas, que eram as suas proprias maes.

Conclusao

O abandono e circulagio de criangas entre diferentes espagos administrativos (com
maior prevaléncia nos concelhos circunvizinhos) foi uma realidade em Portugal, tendo-
se alargado também as regides transfronteiri¢as, como resultado de um conjunto de
estratégias individuais, familiares e coletivas. Efetivamente, um nimero indeterminado
de criangas nao era natural do concelho onde se efetuou a exposi¢ao, como o provam os
diversos processos de entrega as respetivas maes ou outros familiares, a residirem noutros
municipios e até em regides proximas de um pais vizinho (Fonte, 2005).

Do mesmo modo, sabemos que as amas foram um elemento fulcral em todo o processo
assistencial e um elo incontornavel no conjunto das estratégias familiares subjacentes
a este fenomeno demogréfico. Se a sobrevivéncia dos expostos dependeria muito dos
cuidados primadrios por elas prestados, também a sua mobilidade em espagos rurais e
urbanos estava condicionada pela residéncia das amas e determinada pelas suas proprias
estratégicas. Basta recordar um ndmero significativo de expostos que foram entregues
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compulsivamente as respetivas amas, depois de se descobrir serem as proprias maes.

Apesar de confirmada a circulagao de criangas entre diferentes espagos administrativos
nacionais, bem como entre regioes de fronteira (Fonte, 2009a), jamais sera possivel avaliar
a sua verdadeira dimensao. De facto, se, por um lado, a roda garantia 0 anonimato de quem
expunha as criangas, por outro, a morte de muitas delas representava o corte definitivo
com os respetivos lagos familiares e sociais.

Como o encargo com a criagao dos expostos era, em ultima instancia, uma obriga¢ao dos
concelhos, estes teriam de disponibilizar as verbas necessarias para suportar uma despesa
que seria proporcional ao nimero de criangas expostas. Ora, como esses rendimentos
eram inexistentes ou manifestamente insuficientes para fazer face as crescentes despesas, os
concelhos viram-se obrigados a langar mao de uma prerrogativa prevista nas Ordenagoes
do Reino que consistia em angariar as verbas necessdrias, através da angariagao de verbas
junto dos seus habitantes™.

E neste contexto que terd de ser explicada uma estreita interligagio entre as estratégias
familiares e as estratégias coletivas. As familias que enjeitavam os filhos, ou que procuravam
garantir um maior sigilo ao seu abandono, mesmo que temporario, poderiam optar por
expor as criangas num outro concelho, o que nao deixaria de ter os seus reflexos ao nivel
or¢amental, transferindo para terceiros os encargos com a sua criagao.

Esta estratégia poderia resultar da vontade coletiva de uma populagao que lutava pela
sobrevivéncia e que, contrariamente aos grupos privilegiados, teria de contribuir para
a sustentacao dos expostos. Sio estratégias que terao assumido contornos de mutua
reciprocidade, nao sendo possivel saber quais os concelhos mais beneficiados ou
prejudicados, na certeza de que foram as criangas as principais vitimas, apanhadas na
encruzilhada de um sistema tao incoerente como pouco ou nada transparente.

Nao sendo possivel avaliar a verdadeira dimensao da exposi¢ao de criangas, diferenciando
as efetivamente enjeitadas das temporaria ou simuladamente abandonadas, a progressiva
desmistificagao deste fendmeno demografico e os progressos resultantes dos estudos
empiricos efetuados representam um contributo relevante para a compreensao global
dos comportamentos demogrificos do passado, em particular daqueles que poderao ser
considerados marginais. De facto, como afirmou Frangois Lebrun (1983: 16) o grande
mérito da demografia histérica foi ter ajudado a reabilitar os milhoes de desconhecidos,
sem rosto, que desempenharam o seu papel como verdadeiros atores da Historia.

'S No periodo liberal, a gestio dos expostos passou a ser distrital, mas com o contributo financeiro dos respetivos concelhos.
No entanto, como o contributo era efetuado em fungao dos rendimentos e proporcional ao nimero de expostos a criar por cada
conselho, é provével que a mesma estratégia se mantivesse, se nio por razdes estritamente financeiras, pelo menos pelas estratégias de
ocultagdo e contorno da fiscalidade.

257



I Congresso Histérico Internacional. As cidades na Histéria: Populagao

Bibliografia

AMORIM, M. N. 1984. Comportamentos demogrdficos do Norte de Portugal durante o Antigo Regime. Boletin
de la Asociacion de Demografia Historica ( Julho). Madrid.

AMORIM, M. N. 1987. Guimardes 1580-1819. Estudo Demogrdfico. Instituto Nacional de Investigagao
Cientifica. Lisboa.

BURGUIERE, A. 1981. A Demografia. Fazer Histéria 2. Livraria Bertrand. Lisboa.
COELHO, E. C. E. 1861. Estatistica do Districto de Vianna do Castello. Imprensa Nacional. Lisboa.

FONTE, T. A. 1996. O abandono de criangas em Ponte de Lima (1625-1910). Cimara Municipal de Ponte de
Lima e Centro de Estudos Regionais (CER). Viana do Castelo.

FONTE, T. A. 2005. No Limiar da Honra e da Pobreza. A Infincia Desvalida e Abandonada no Alto Minho
(1698-1924). Ancorensis Cooperativa de Ensino e Nucleo de Estudos de Populagido e Sociedade da U. do
Minho. Vila Praia de Ancora.

FONTE, T. A. 2009a. A assisténcia a infancia abandonada no Noroeste Peninsular. Institui¢oes, quadros
normativos, estratégias familiares e circulagao de criangas entre o Minho e a Galiza nos séculos XVIII a XX.
Atas da X Reunion Cientifica de la FE.H.M., “El Mar en los Siglos Modernos”, Tomo I, Xunta de Galicia. pp.
71-84.

FONTE, T. A. 2009b. A Roda dos Expostos de Viana — uma institui¢ao municipal de assisténcia as criangas
enjeitadas e desvalidas. Estudos Regionais, I Série, n.° 3. Centro de Estudos Regionais, Viana do Castelo, pp.
147-167.

LEBRUN, F. 1983. A vida conjugal no Antigo Regime. Edigoes Rolim. Lisboa.

MARCILIO, M. L. (org.). 1984. Populagio e Sociedade: evolugio das sociedades pré-industriais. Petréplis,
Vozes. Brasil.

MARCILIO, M. L. 1998. Histéria social da crianca abandonada. Editora Hucitec. S. Paulo.
ORDENACOES FILIPINAS. Fundagio Calouste Gulbenkian. Lisboa.1985.
ORDENACOES MANUELINAS. Fundagio Calouste Gulbenkian. Lisboa.1984.

REGULAMENTO para a Administragdo dos Expostos do Districto Administrativo de Braga. Aprovado pela
Junta Geral do mesmo Districto na Sec¢ao Ordinaria de 1844. Na Typographia Bracharense. Braga.1944.

REGULAMENTO para a Administragdo dos expostos no Districto de Vianna do Castello. Typographia de
Manoel Fernandes Pereira da Silva, 1857.

REGULAMENTO para servigo dos expostos, por Decreto de 21 de Novembro de 1867. Colecgao Oficial de
Legislagao Portuguesa. Imprensa Nacional. Lisboa.1868.

REGULAMENTO para o servigo dos expostos e menores desvalidos ou abandonados, de S de Janeiro de 1888.
Colecgao Oficial da Legislagao Portuguesa. Imprensa Nacional. Lisboa. 1889.

SA, 1. dos G. 1995. A circulagdo de criangas na Europa do Sul: o caso dos expostos do Porto. Fundagio Calouste
Gulbenkian e JNIC. Lisboa.

258



